chauffement climatique et le colit croissant des énergies fossiles nous poussent a la créativité. Dépenser moins pour se

chauffer, étre au frais sans climatisation : partout en Europe, des gens de métier expérimentent de nouvelles manieres
de construire, en respect avec Ienvironnement et dans le souci d’offrir aux occupants un bien-étre en toutes saisons. Le
bois, travaillé par les hommes depuis des millénaires, permet d’inventer des réponses étonnantes et efficaces.

B ATIR DES EDIFICES DONT LA CONSTRUCTION ET L’USAGE ECONOMISENT L’ENERGIE : tel est aujourd’hui le défi a relever. Le ré-

Bien concevoir, bien construire, bien habiter : voici les trois clés de la réussite. Bien concevoir, c’est tenir compte du
lieu dans lequel s’installe le batiment, du relief, du climat, de I’orientation au soleil et aux vents. C’est aussi adapter
le projet aux maniéres de vivre et aux notions de confort toujours subjectives, choisir le mieux possible les matériaux
et les procédés mis en ceuvre. Bien construire exige un travail d’équipe rigoureux : I’efficience énergétique ne supporte
gucun @ peu prés. La concertation entre professionnels s’impose, dans un domaine ou des savoir-faire existent et ou
tant d’autres restent ainventer. Enfin, bien habiter: qu’il s’agisse d’un logement, d’un batiment public ou d’un espace
de services, économiser I’énergie demande d’acquérir de nouvelles habitudes.

Qu’il s’agisse de neuf ou de rénovation, des solutions performantes existent. Le bois, en alliance avec d’autres maté-
riaux, permet une grande souplesse de formes et des conceptions adaptées a de nombreux cas de figure. En provenance
des foréts locales, il s’inscrit dans une tradition constructive de collecte qui valorise les filieres économiques proches
et limite les transports gourmands d’énergie. Matériau renouvelable, il apparaft comme un atout majeur pour une ré-
conciliation modeste entre I’homme et son environnement.
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@ Union régionale
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CEFA

Agence locale de I’énergie de I’agglomération grenobloise

AGEDEN - Energies Renouvelables en Isere

Agence national de I’habitat
Conseil général de I’Isere

Région Rhones-Alpes, direction énergie et environnement

www. lamaisonpassive.fr/spip/
www. lamaisonpassive.be/
http://maison.passive.free.fr/
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MON HABITATION EST-ELLE

_____ ECONOMEENENERGIE?  REGLESDEBASE ™

1. Calculez votre consommation annuelle de chauffage !

Construire avec le climat pour limiter ’impact environnemental repose sur quelques La construction passive utilise les apports «passifs>» du soleil et la chaleur dégagée par les occupants

. . . . A 4 . 3.9 Ve . Ve . . . Ve .
principes qui devraient étre a la base de toutes les constructions du 21°siecle. = ou I’éequipement électrique. Objectif : depenser moins de 15kWh/m2/an pour le chauffage.
4 4 4 -~ e 22 2 e rd [
QUHNTITE CONSOMMEE QUHNTITE EN KWH 1. CONCEPTION BIOCLIMHTIQUE 3. ISOLATION consommation d’énergie en kWh/m2/an MINERSSIE MIKERCIE-P 1. ISOLATION OPTIMALE //,% 4. AERATION ET "3. 5. SOBRIETE ENERGETIQUE 6. ENERGIES ALTERNATIVES :‘cl’
Implanter et orienter la construction Se protéger du froid et du chaud, Eviter les ponts thermiques : g RECUPERHTION DE CHALEUR 4. Appareils électroménagers Capteurs solaires thermiques ',;
. pour tirer le meilleur profit du climat, de  pour un meilleur confort et de belles triple vitrage, menuiseries Al L enni VMCDOUBLEFLIX  peu énergivores (classe pour I’eau chaude ou le [)
fuel I|tres X 10 = . . h . . — pe L . NIVEAUX e Ventilation mécanique . .
““““““““““““““““““““““ la topographie, de la chaleur du soleil... économies! La moyenne frangaise E0l spécifiques, matériaux posés pisowation aitie & deulle G peun AR), ampoules basse chauffage, installations EAU- CHAUDE SOLAIRE
En climat tempéré, privilégier les actuelle de consommation pour le en continu... el de P p = consommation, haute photovoltaiques pour S,
3 - grandes ouvertures au sud et les fagades  chauffage estde 210kWh/m2/an 250 Coefficients de transmission sch de chal L haut rentabilité des appareils de production d’électricité, A
gaz naturel m x 11 ’ 6= fermées au nord, avec des «espaces- (équivalent a 2100 litres de fuel pour . thermique exigés : egr:onr?:(:jr:?:ee chaletranatte surts canapey Ve Tilation. récupération des eaux 'JIlIIIIr
tampons» non chauffés isolés de la 100 m2). La réglementation thermique sLenfetg'tmee 200 * pour les matérioux opaques . Eéothermie (buits canadien pluviales (wc, machine d laver, CHAUFFAGE SOLATRE
....................... k - portie utlsée de 2005 impose 85 KWh/m/an. En Uew, 15 Wi, méotique).
gaz propane 9 X 13 Y 8 Tenir compte de la course du soleil qui Europe, plusieurs labels sont attribués l;' 150 | * pour les surfaces vitrées et nappe phréatique) -:"é:
change au fil des saisons et des ombres d des batiments qui consomment moins ventiation chdssis U<0,8 W/m2°c. 7
boisbtiche @ ... steres = apportées par la végétation et le relief. de 42kWh/m2/an (Minergie) et moins de 100 | ElECTRICITE
X 1 500 Se protéger contre les vents dominants 15kWh/m2/an (Minergie P, Passivhaus) me PHOTOVOLTRIQUE
, A (topgqraphlg, 9rbres....), qui peuzlen.t pour le chauffage. 50 - .‘\
electricite @ = .l kWh X1= aussi &tre mis & profit pour rafraichir le I 2 e k;
batiment. ontoe 0 | — . 2. ENVELOPPE ETANCHE 5 % ‘
ge moyenne RT 2005 construction construction N 3 RECUPERATION
fr&%%c;i)se basse énergie passive H L’HIR % \ DES ERUX DE PLUTE
Limiter les pertes par ETANCHEITE SOLGNEE
ETf infiltration :
Enlevez 15 % du total si ce dernier englobe I’eau chaude sanitaire. LI GI) GRS CEITEITS, G
R il i ; prenant soin des points de
toiture PRINCIPALES PERTES DE CHALEUR D UNE contact entre les parois, le
MAISON NON ISOLEE !
HIVER NORD 30% toit, le sol et la charpente.
v 7 . > renouvellement d'air o Evaluation par test pratique
| 20% (Blower door test)
. ’, . . . Ire . . ut m e Triple vitrage calorifuge
2. Rapporter cette consommation d’energie a la 4. Quelles aides pour ameliorer votre habitation ? o e <~ avec systéme d’intercalaires
’ vitres murs séparés thermiquement et
surface chauffee ; 13% Al
. . . . . . h .
La rénovation de I’habitat existant est un enjeu de taille pour 2. COMPACITE 25% R

t
therm‘i)glr}eg 5%

. X , X K . . Agr 2o x ” . s s . /7]
: , s , réduire I’émission des gaz & effet de serre. Evidemment, les Lo forme du batiment definit la surface des échanges entre interieur et exterieur. Vep 24 g,
Les parties chauffées de mon habitation représentent une . . ) , . La compacité est un enjeu : il faut aujourd’hui privilégier des formes simples et des by
surface totale de : m2 constructions passives ou basse consommation nécessitent un habitats groupés, qui respectent I’intimité de chacun, mais aussi nos désirs d’espace o -
o investissement supplémentaire mais signifient aussi des econo- intérieur, de lumigre et d’ouverture sur la nature. 7‘|% 3. SOLATRE ET ~".,'
< , mies au quotidien et une plus grande valeur pour la construction. o : “
Il ne vous reste plus qu’a diviser votre consommation annuelle Pour vouz aider & résoudrgcet?(e &quation upn ensemble d’aides VENTILATION PASSIFS n‘v,
par cette surface pour obtenir le ratio quantité d’énergie / m? . ; o . ; * Conception assurant la ORIENTATLON %
chauffé : existent et se développent, tant au niveau national que dépar- meilleure orientation (apports  OPTIHALE
o o temental ou régional : crédit d’impot, TVA a taux réduit, préts solaires passifs).
Consommation de I’habitation:......................... kWh/m2/an g Pot, P

3. Et regardez oii vous vous situez sur le graphique !

bonifiés...

Contactez I’ALE (agglomération grenobloise) ou I’AGEDEN (Isere
hors agglomération grenobloise) pour connaftre I’ensemble de
ces avantages.

SURFACE AU SOL : 20 M2
SURFACE D'ECHANGE AVEC L'EXTERIEUR : 40 M2

SURFACE AU SOL : 20 M2
SURFACE D'ECHANGE AVEC L'EXTERIEUR : 45 M2

SURFACE AU SOL : 20 M2
SURFACE D'ECHANGE AVEC L'EXTERIEUR : 80 m?

2,50 m 2,50 m

N

4. CHOIX DES MATERIAUX
Privilégier des matériaux locaux pour
limiter les transports et des produits non
nocifs lors de leur élaboration ou de leur
mise en ceuvre.

5 . EQUIPEMENT

Opter pour les énergies renouvelables,
choisir des appareils ménagers
performants, modifier ses habitudes de
consommation et de déplacement.

Prise en compte de la valeur
“g” pour les vitres.
Protections extérieures pour
éviter la surchauffe en été,
ventilation traversante de nuit
et autres systemes passifs de
ventilation.




