DES GAZ  EFFET DE SERRE
DANS MON ASSIETTE7




UNE ALIMENTATION TROP RICHE
EN GAZ EFFET DE SERRE!
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Mission Climat de la Caisse des D@p ts, d aprts des donn@es du Bilan Carbonefi

Les aliments ont des impacts diff@rents sur le changement
climatique. Selon leur mode de production, la distance qui
s@pare le lieu de production du lieu de consommation ,

ils ne seront pas tous aussi riches en gaz  effet de serre (GES).
Voici quelques exemples

LA VIANDE ptse lourd en GES: avant darriver dans notre assiette,
il a fallu nourrir les animaux et la production des aliments du
bgtail utilise des engrais azotds, responsables des @missions de
N20. Il faut 7Kg de c@r@ales pour produire 1Kg de b uf et 2Kg
pour produire 1Kg de poulet. e
De plus, les ruminants (vaches, chtvres et moutons) rejettent
du m@thane: 15 20% des @missions mondiales de m@thane sont
lides |dlevage des animaux. Toutes les viandes n @mettent pas
la mEme quantit@ de GES et au final, produire 200g de poulet met
dix fois moins de GES que produire la mEme quantitd de b uf.

LA PRODUCTION D UN KILO DE VIANDE [[EAVEUNEEE

environ la mEme quantit@ de GES qu un trajet automobile de
220Km; I'agneau de lait: 180 Km; le boeuf: 70km; le porc: 30 Km.

(Elevage et transport jusqu au lieu de vente) - IM Jancovici
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LES L GUMES consomm@s en dehors de leur saison de culture
locale @mettent plus de GES que les produits de saison cultiv@s
en pleine terre, cause du transport ou de | @nergie qu il a fallu
pour chauffer les serres.

UN FRUIT import@ hors saison par avion consomme pour
son transport 10 20 fois plus de p@trole que le mEme fruit
n kl‘h produit localement et achetd en saison: 1 kg de fraises d hiver
peut n@cessiter | @quivalent de 5 litres de gasoil pour arriver
dans notre assiette !

*"’ lefﬂl‘ LES PRODUITS CONGEL S sont trt.s gourmands en @nergie
?' nl \ car en plus de celle ndcessaire leur fabrication, ils doivent

< Etre conditionnds spdcifiqguement et maintenus -18 C jusqu
leur consommation (transport et ddp t dans les lieux de vente).
En outre, les gaz n@cessaires  fabriquer le froid (gaz frigorigknes)
ont un pouvoir de r@chauffement trk.s important sur notre plantte.
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ml LES PLATS PR PAR S demandent beaucoup d @nergie pour

Etre fabriquds et conserv@s et sont souvent sur-emballds.

JXel (o0 M )TN [@]N@[e] [®]8]=] Certes | agriculture biologique utilise des engins
agricoles @mettant du CO2, les ruminants rejettent aussi du CH4 et | @pandage du fumier
@met du N20. Ndanmoins, ce mode de culture n utilise pas d engrais azot@s de synthtse
ni de produits phytosanitaires dont la fabrication est fortement @mettrice en GES.
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! R@seau Action Climat-France  Le R@seau Action Climat-France (RAC-F) est une association sp@cialisde
£

2b, rue Jules ferry sur le thtme de l'effet de serre et du changement climatique, regroupant
93100 Montreuil 13 associations nationales de d@fense de I'environnement, d'usagers
T@l.: 01 48 58 83 92 de transport, et d'alternatives @nerg@tiques.
Fax: 0148 51 95 12 Les missions du RAC-F sont de: -
infos@rac-f.org Participer aux n@gociations internationales sur le climat;
http://www.rac-f.org Informer sur le changement climatique et ses enjeux;
Suivre les engagements et les actions de I'Etat et des collectivitds
locales en ce qui concerne la lutte contre l'effet de serre;
Proposer des politiques publiques coh@rentes avec les engagements
internationaux de stabilisation d'@missions de la France pris Kyoto.
B | BE F |
Ce document a 0t@ rdalisd R@alisation R@seau Action Climat-France
avec le soutien de TADEME Graphisme atelier des grands pEchers (atelierdgp@wanadoo.fr)
et du Ministtre de I'Ecologie Illustrations Pascal Vilcollet g
et du D@veloppement Durable. [
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DES GAZ  EFFET DE SERRE
DANS MON ASSIETTE?

N ALIMENTONS PAS LE
CHANGEMENT CLIMATIQUE!

En changeant I@gtrement nos habitudes
alimentaires, nous pourrons r@duire facilement
et rapidement notre contribution leffet de serre.

En tant que consommateurs responsables, nous pouvons
orienter nos choix vers des produits moins @metteurs de
gaz effet de serre et @viter dacheter des produits inutiles.
En tant que citoyens, il est aussi de notre devoir d interpeller
les collectivit@s, les @coles et les entreprises pour avoir dans
nos assiettes des aliments moins gourmands en @nergie.

@) VOICI QUELQUES ACTIONS
ALIMENTAIRES METTRE EN PLACE
AU QUOTIDIEN POUR PROT GER
NOTRE CLIMAT ;

CONSOMMONS DES ALIMENTS R DUISONS NOTRE CONSOMMATION

PRODUITS LOCALEMENT, qui @mettent
moins de gaz effet de serre pour leur trans-
port. Pensons par exemple aux Associations
pour le maintien d une agriculture paysanne
(AMAP) qui rassemblent des agriculteurs

et des consommateurs, et permettent

de consommer des produits locaux.

http:/ /alliancepec free.fr/

CONSOMMONS DES FRUITS ET

L GUMES DE SAISON, qui sont moins
consommateurs d @nergie. Evidemment, avoir
un large choix de fruits et Idgumes en toutes
saisons est agrdable mais il faut aussi savoir
que cest plus polluant. En plus, les fruits

et Idgumes de saison sont souvent moins
chers et bien meilleurs.

VITONS LES EMBALLAGES INUTILES,
car le seul emballage qui ne pollue
pas est celui qui nest pas utilisd!
Consommons des aliments en vrac.

ACHETONS DES PRODUITS
«NON-CALIBR Sw». Les circuits de
commercialisation actuels g@nt.rent un
pourcentage @levd de ddchets dans les champs
ou dans les supermarch@s car les consomma-
teurs ou les commerciaux veulent des fruits
et Idgumes esth@tiquement parfaits.

DE VIANDE, trts @mettrice en GES

ou privil@gions les viandes de volailles

aux viandes rouges. De plus, il nest pas
n@cessaire de manger de la viande tous
les repas: deux trois fois par semaine
suffisent pour une alimentation @quilibrge.

LIMITONS LA CONSOMMATION

DE PLATS CONGEL SET PR PAR S,
qui sont trks gourmands en @nergie.

ALLONS FAIRE NOS COURSES

PROXIMIT DE CHEZ NOUS pour
@viter de parcourir des kilomktres en voiture
et d @mettre des quantit@s importantes de
gaz effet de serre. Quand nous pouvons,
allons faire nos achats en transports en
commun, pied ou v@lo.

MA TRISONS NOS CONSOMMATIONS

NERG TIQUES LA CUISINE.
Il est possible, gr ce quelques gestes simples,
de r@duire nos consommations @nergdtiques

la cuisine. Privildgions par exemple les
appareils @lectrom@nagers de classe A ou B
(consommation 3 fois moins importante),
ddgivrons r@gulitrement notre cong@lateur
(@conomie de 30% d @nergie) ou pensons  cou-
vrir nos casseroles (@conomie de 30% d @nergie).
Tous les bons gestes sur www.ademe.fr



L.EFFET DE SEEBRUOI ?
POURUOIARLEON
DE RECHAUFFEMENTIQUE/2

) . : Leffet de ®rre est unphénomene
Une patie de I+énegie ®laire

est réléchie \ers lespae naturel qui permet la vie sur &rre.
Une patie
de Ia chaleur EN efet, plusieurs gadits gaz
RAYONNEMENT - de la erre
(6] NEMENT Enegie povenant est Enoyée a effet de §\erre. GES$ forment
du oleil vers lespae une «parriée» aubour de la
qui traverse
letmosphée suiface du globe permeiant

de retenir la chaleur dudeil
renvoyée par la @rre. Il suffit
deimaginer not planet
comme une srre de jadinier:
RAVONNEMENT 'agssagr?: gtfg; et s GES agisnt comme ks
une patie de vitres qui etiennent la chaleyr
la chaleur réchauffant Ieintérieur de
la erre. leffet de ®rre naurel
ATMOSPHERE permet donc a note planée
devoir une empérture moyenne
de +1% a s sufface. Sins ela,
il y ferait -18C et bute vie
Schéma de &ffet de ®rre naurel serait alors impasible!

Mais wilaf Notre mode de vie engndre des émisions de GES
en quantité largement supérieue a @ que la planée peut recycler.

Contribution des secteurs aux émisions de GES endfree en 2004
CITER, inventaire SECTENyrimat PNICC mise a jour féuwer 2006

DECHETS ENERIE HABITAT AGRICUTURE INDUSRIE ~ TRANSPORS

Ces GES supplémentes# ssacumulent donc dansammosphée et retiennent davantage
de chaleur quea leétaaturel. Gest e quen appelle kffet de ®rre «additionnel», qui povoque
le réchaufément de Btmosphéee et déregle ne climds.

Au ours du ®ul XX siecle, note planéte gest réchauffée de 0,6°C Ce chiffre peut
paraitre dérimire mais le gsteme climaique étant tres snsible, il réagit a quelques degrés
de \ariaion. Le nieau mg/en des océansest élevé de 16m et les événements météo-
rologiques extrémesénicules, séchesses, inonddons, Empétesf ) mont jamais été aus
nombreux et inenses. Lesdentifiques estiment que la hasesde la Empérture moyenne
pourrait ateindre 5,8C deici 100 ans, étde tempéiture équinalent a @ qui nous sépar
de la derniée période glaciag.

Si nous ne réduisis pasdrtement et des aujouthui n@ émisions de GESl sra trés
difficile de faire mache arriee et les onséquenes ront sévees, méme en &ne: éléwa-
tion du niveau desocéans menacant de nondurses régions du globeextinction masive
danimaux et de végétaydéeloppement de maladies et augmetitan des évenements
météorologiques extrémesaisant curir un rigue a de nomheuses vies humaines.

LE CHANGEMENT CLIMAOUE ES DEJA LA

Nous pouwons tous agir a note niveau pour réduire notre impact sur le clima :
laisser la witure au gaage, baiser le chauffage, utiliser des appaeils éonomes
en énegie, ékindre les \eilles, etc. mais ausi SALIMENTER DEAEON PLUS DURABLE



